
Beginnersgroep - tijden 5 km testrun 
      tijd op de 5 km: 

Ahr Sie   Man-Lau 31:13 

Annet   Vader 29:12 

Bart   Machielse 30:15 

Corina   Welp 30:26 

Danielle   Halsema 30:15 

Ellen   Bakker 34:24 

Geralde   Passchier 34:32 

Heidi   Speerstra 35:48 

Ingunn     Bragadóttir 35:15 

Joanna   Mantje 33:10 

Jos   Kuilboer 32:14 

Maaike   Lammers 29:04 

Marcel   Lubbers 30:26 

Marja   Riteco 34:31 

Mees   Mantje 31:56 

Monique   Lodewijks 29:29 

Monique   Welsink 32:13 

Paul   Ruiz Sanchis 27:37 

Paul van den Boogaard 25:28 

Robèr van  Galen 24:14 

Robin   Mayr 22:26 

Sander   Gerritsen 27:25 

Wim   Koomen 31:59 
 


